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1 Introduktion

Detta dokumentet beskriver Staffanstorps HKs hallning gentemot alkohol,
tobak och droger i samband med all verksamhet som bedrivs i foreningens
regi.

For fragor eller fortydliganden, kontakta styrelsen@staffanstorpshk.se.

2 Alkohol och tobak

Staffanstorps Handbollsklubb (SHK) tar avstand fran anvandandet av alkohol
och tobak i samband med all aktiv handbollsutévning. Alla spelare och ledare
ska kanna till och foélja féreningens policy.

Utgangspunkten maste vara att allt utbvande av idrott i foreningen ska utgora
en trygg miljo ocksa ur alkohol- och tobaks synpunkt. Féraldrar ska med
fortroende kunna lata sina barn delta i Staffanstorps HK:s barn- och
ungdomsverksamhet.

Detta staller krav pa foreningens ledare, tranare och funktionarer, som i sin
samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som
vuxna forebilder.

Vad innebar detta for Staffanstorps HK?

e Att inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar, t.ex. under
traningslager och tavlingar eller resor till och fran dessa.

e Att inom Staffanstorps Handbollsklubb ar vi medvetna om att allménheten
och media stéller storre krav pa oss &n pa gemene man nar det galler
forhallandet till alkohol. Detta innebar att nar foreningens medlemmar
representerar Staffanstorps Handbollsklubb, under resor, vid officiella
uppdrag etc., &r medvetna om att de representerar hela foreningen och
upptrader darefter.

e Att Staffanstorps Handbollsklubb i sponsorsammanhang tar avstand fran
sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa annat sétt leda till 6kad
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alkoholkonsumtion.

e Att det i samband med idrottsevenemang som Staffanstorps HK arrangerar,
undvika férsaljning av alkoholdrycker till allmanheten. | det fall utskankning
férekommer i samband med stérre arrangemang av evenemangskaraktar har
foéreningen ett sarskilt stort ansvar for att ordningskravet beaktas.

e Att alla ledare och aktiva inom Staffanstorps Handbollsklubb blir medvetna
om tobakens och snusets negativa inverkan pa individ och miljé och darmed
arbetar for att konsumtionen minskar.

e Att foreningens arbete bedrivs i rokfria miljoer.

e Att Staffanstorps HK uppmarksammar géallande lagstiftning avseende
marknadsforing av tobak.

3 Doping
Staffanstorps HK tar avstand fran anvandandet av doping i samband med all

aktiv handbolls utdvning. Likasa tar vi avstand fran alla former av fusk och
doping.

Alla spelare, tr&nare och ledare ska kanna till och folja de argument for varfor
Staffanstorps HK &r emot doping.
Argument mot doping

e Det ar fusk att dopa sig. En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens
natur. Det & meningsldst att tavla om inte alla féljer gemensamma regler.

e Det ar farligt att dopa sig. Det strider mot medicinsk etik och ar férenat med
stora héalsorisker for individen.

e Det ar olagligt att dopa sig. Att hantera eller inta férbjudna preparat ar enligt
svensk lag forbjudet och kan ge upp till tva ars fangelse.

e Att dopa sig skadar féreningens och idrottsrérelsens trovardighet. Doping
utgor darigenom ett allvarligt hot mot var férenings verksamhet och mot
idrottsrorelsen i stort.

e Skulle nagon spelare, tranare eller ledare i Staffanstorps HK bli ertappad
med otilldtna preparat i kroppen och falld for doping enligt svensk lag,
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kommer Staffanstorps HK:s styrelse att kunna besluta om bestraffning i
enlighet med Riksidrottsforbundets rekommendationer.

Alla som &r medlemmar i en idrottsférening omfattas av Riksidrottsférbundets
(RF) stadgar och antidopingreglemente. Varje enskild idrottare ar sjalv
ansvarig att kanna till och félja dopingreglerna las mer
http://www.rf.se/Antidoping
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