Verksamhetsberattelse P12/P11 Staffanstorps HK 2021 HT — 2022 VT

Infor sdsongen 21/22 delade vi gruppen sa att flickor och pojkar har egna traningstider. Gruppen har
darfor bestatt av 17 killar fodda 2009/2010. Tva av flickorna som kommit langt i sin utveckling har
fortsatt att kontinuerligt trdna med pojkarna som extra traning vilket har gynnat deras utveckling.

Pojkarna fédda 2010 har haft dispens att spela med P10 laget under sasongen eftersom de hade for
fa spelare. Vissa 2010 spelarna har prioriterat dessa matcher och har fatt en mycket bra utvecklig dar.
Ledarna under sasongen har varit Raymond Lindquist (huvudtranare), Sara Nordén, Anette Karlsson
och Mikael Dahlgren.

Raymond har sedan tidigare tranarutbildning tom TU5 (tom U19), Sara har gatt tranarutbildning under
sdsongen tom TU3 (tom U14) och Anette har gatt TU1 (tom U10) under sasongen.

Den gangna sasongen har vi tranat tva ganger i veckan med 2 timmars tréaning per gang, med en
uppslutning p& i genomsnitt 14 barn per traning. Varje spelare tranar pa sina egna villkor och
forutsattningar, men med fasta ramar. Vi har haft mycket fokus pa I6pning, fys och skadeférebyggande
traning for att satta goda grunder fér handbollen.

Handbollsmassigt har vi haft mycket fokus pa grundteknik i skott, passa, fanga med fart. Vi har tranat
mycket pa 3-2-1 forsvaret och det har visat sig gynna oss i matchspelet dar laget visar ett starkt
forsvar. Vi har aven tranat mycket pa spelforstaelse i anfall och forsvar, att se olika alternativ,
uppstarter for att skapa ett lage, detta ar nagot vi kommer fokusera mer pa kommande sasong.

Vi har som motto att varje spelare ska dga spelet under match och ta egna initiativ i spelets olika
situationer och att &ven ansvara for att traningen blir sd bra som mgjligt genom att vara fokuserad.

| seriespelet har vi varit representerade med ett lag i P12 serie 2-3 Rod Syd dar motstandarlagen har
bjudit p& bra motstand och manga jamna matcher. Efter nastan 2 ar utan matcher i pandemins spar
var det valdigt kul att &antligen f& spela match igen! Det var forsta sdsongen med resultattavia och
tabell dar spelarna har fatt lara sig att bade vinna och att hantera forlust. Resultatmassigt har laget
varit ett starkt lag i seriespelsgruppen med fler vinster an forluster. Pa planen har spelarna utvecklat
mer positionsspel dar varje spelare kontinuerligt spelar pa tva positioner och utvecklas i dessa.

Utover seriespel har vi deltagit i Ahus beach dar laget kom till final innan ett &skovader drog in och
stallde in finalen, Géteborg Cup, dar laget spelade sig till en semifinal och hade valdigt kul aven
utanfor planen med besok pa Universum och annat skoj. Vikingaspelen fick vi dra oss ur pga att vi
hade fall av covid i laget och Lundaspelen blev tyvarr installt &nnu ett ar pga pandemin.

Vi arrangerade lite traningsmatcher istallet for Lundaspelen med Dalby och Ankaret. Vi har aven haft
ett antal sociala aktiviteter, ga pa live handboll tillsammans, pizzakvall och se Sverige spela mot Norge
i handbolls-em semi-finalen.

Under varen och sommaren kommer vi dven spela OV beach cup med ett 2010 lag, &ka pa en cup i
Danmark (Séderjyske Cup) som blir den forsta cupen da laget aker utan foraldrar och sover
tillsammans under flera dagar. Sedan vantar fler beachcuper med Tylésand beachcup samt Ahus dar
vi har 3 lag anmalda i olika klasser.

Nar sommaren kommer spelar vi mycket beachhandboll och kommer sékert att arrangera nagon
traningsmatch dar vi bjuder in narliggande lag som vi har gjort forra aret!
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