Verksamhetsberéattelse FO7 sasongen 2021/22

FO7 har haft en spannande sasong med manga bra traningar, matcher och
deltagande i USM. Aret inleddes med 13 spelare varav 10 tjejer ar fddda 2007 och 3
tjejer ar fodda 2008.

Under sasongen har vi blivit en mindre. Vi ar tre ledare - Henrik, Jesper och Patrik.

Laget har tréanat 3 dagar i veckan med hog narvaro. Redan férra sésongen pa varen
borjade vi med ordentliga fys-pass, vilket vi fortsatt med och som givit resultat. Vi
orkar, med ganska fa spelare, genomféra bra matcher i hogt tempo. Vi tranar mycket
pa det kollektiva — att spela for varandra. Smarta kombinationsspel, mycket
rorelse/vaxlar och gediget forsvarsspel.

Fredagstraningarna (nar de blivit av) har varit inriktad pa teknik och individuell
traning.

Vi har haft en del aktiviteter utanfor traning/match bl a en mycket uppskattad fisketur
utanfor Ven, dar manga fina fiskar drogs upp.

Tillsammans har vi sett en del seniormatcher bada SHKs, men aven i Malmo och
Lund.

Vi har i &r, som innan, en engagerad trivselgrupp bestaende av fantastiska foraldrar
som bidrar med ovéarderlig hjalp - TACK!

Seriespel och USM.

Vi har spelat seriespel i niva 2-3 samt deltagit i USMs 4 steg. Laget har visat prov pa
mycket fin handboll och verkligen omsatt vad de lart sig pa traningarna i matcherna.
14 seriematcher varav 11 vinster och fn en forstaplats i serien. | USM hr vi spelat
steg 1-4. Vi har varit i Kalmar, Malmé och i Helsingborg 2 ganger. Vi gick
obesegrade igenom steg 2 och 4.

Hojdpunkterna for sdsongen har varit manga. Det kollektiva spelet framat och inte
minst vart extremt stabila forsvar.

En av matcherna vi kommer minnas speciellt ar placeringsmatchen (grupp-etta mot
grupp-etta) mot Aranas i USM steg 2. Vi gor troligen sasongens basta match och
vander ett tremalsunderlage till vinst de sista 5 minuterna.

Tack till tjejerna for deras stora engagemang och viljan att utvecklas.

Vanligen

Henrik Thulin, Jesper Fast och Patrik Mansson



